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 ACONTECIMIENTOS-REFLEJOS-EVENTOS ¡Y MÁS!

E D I C I Ó N  F E S T I V A

Solo
    relájate

Solo
    relájate

“A través de alianzas de confianza, CISS ofrece a individuos y familias
recursos de apoyo para vivir vidas significativas, y autodeterminadas.” 

 B O L E T Í N  C I S S

OCTUBRE-DICIEMBRE 2026

Felices
Fiestas
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Mis Mejores Deseos
UNA TEMPORADA DE NUEVOS SERVICIOS, DIVERSIÓN FESTIVA,

SINCERO AGRADECIMIENTO Y CONEXIÓN COMUNITARIA.

DE NUESTRA DIRECTORA EJECUTIVA
KAREN TOTO, LMFT
Bienvenido al Otoño
Con el cambio de estación, nos
complace compartir lo que ha estado
sucediendo en nuestra comunidad. El
Otoño trae consigo nuevas
oportunidades, tradiciones festivas y
una gratitud constante hacia las
personas que dan sentido a nuestra
labor cada día.

Presentamos los servicios de
Asistencia Personal
Nos complace presentar nuestro nuevo
servicio de asistencia personal, diseñado
para brindar un apoyo personalizado que
ayude a las personas a participar más
plenamente en la vida cotidiana, las
rutinas del hogar y las actividades
comunitarias. Este servicio se centra en
las necesidades, preferencias y objetivos
de cada individuo, ofreciendo ayuda
práctica y fomentando al mismo tiempo
la dignidad, la independencia y la
inclusión. A medida que comenzamos a
recibir solicitudes, esperamos ver el
impacto positivo que generará este
servicio. No dude en comunicarse con su
coordinador de servicios para obtener
más información o para hacernos saber
su opinión; nos encantaría conocer sus
comentarios.

Travesuras de Halloween 
Octubre es siempre una época festiva
en CISS, que trae consigo mucha
diversión espeluznante, divertida y
creativa.

Mirando hacia el Futuro
A medida que nos acercamos al Día de
Acción de Gracias y a las fiestas de fin de
año, recordamos la importancia de la
conexión, la amabilidad y la comunidad.
Estas fechas pueden ser muy ajetreadas y
añadir estrés a nuestras agendas, que ya de
por sí son intensas. Este año, mi objetivo es
centrarme en bajar el ritmo, reflexionar
sobre lo que más importa y celebrar las
relaciones que aportan calidez y alegría a
nuestro trabajo y a nuestras vidas.

Agradecida por Nuestro Equipo
Estamos especialmente agradecidos
con todo nuestro equipo y con cada
profesional de apoyo directo (DSP) que
desempeña su labor con dedicación,
profesionalismo y corazón. Su trabajo
fortalece a las familias, fomenta la
independencia y crea oportunidades
para que las personas prosperen.

Gracias por todo lo que hacen, no solo
durante la Semana de los DSP o las
fiestas, sino cada día. Nos alegra
afrontar esta temporada juntos y nos
sentimos orgullosos de la diferencia que
nuestro equipo sigue marcando.

La alegría de
iluminar la vida
de los demás se
convierte para
nosotros en la
magia de las

fiestas.
—W. C. Jones

Desde los disfraces y la decoración hasta
un concurso de tallado de calabazas
muy reñido, esperamos con ilusión una
temporada llena de risas, imaginación y
momentos inolvidables compartidos.
Deseamos que todos celebren de forma
segura, se diviertan y disfruten del
espíritu alegre del otoño.

https://www.instagram.com/cissrespite/
https://www.facebook.com/ChannelIslandsSocialServices/
https://www.yelp.com/biz/channel-islands-social-services-camarillo


Channel Islands Social Services
¡Celebramos 22 Años!

(805)384-0983  www.IslandSocialServices.org

BOLETÍN CISS
EDICIÓN FESTIVA

OCTUBRE-DICIEMBRE 2026

EMPLEADOS DEL MES

JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE
Celebración de Hitos

¡GRACIAS POR SU

DEDICACIÓN!

¡5 años!

¡10 años!

¡15 años!

¡20 años!

Amber F. 
Amelia C.
Brenda W.
Corazon V. 
Evelyn C. 
Francisca G.
Gabriel C. 
Lisha B. 
Irene A. 
Jenna L.
Jenni O.
Jennifer L.
Jessica D.
Johannah K.
Kuldeep G.
Linda M.
Maribel T.
Michael A.

Priscila V.
Sylvia U.
Terah O.
Thomasina G.
Ulany V.
Yovana M.

Brianna K. 
Jacqueline B. 
Jennifer D. 
Kia W. 
Leonor A. 
Maria S. 

Abbey A.
Sofia C.

Robin K. 

Kathryn S.

Otros Galardonados:
Amelia C. 
Andres E.

Alejandro J. 
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https://www.facebook.com/ChannelIslandsSocialServices/
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¡CONOCE A NUESTROS
PROFESIONALES DE DSP Y DESCUBRE

QUÉ ES LO QUE MÁS DISFRUTAN!

¿Qué es lo que más disfrutas de tu trabajo como DSP?
Me encanta pasar tiempo con los pequeños y
conocerlos.

¿Qué consejo le darías a otro DSP?
Te recomiendo mantener una mente abierta y
aprender a tu propio ritmo. A medida que aprendes de
cada persona a la que apoyas, ellos también aprenden
de ti. Mantén la mente abierta.

¿De qué manera ha visto que los servicios de respiro
familiar apoyan a las familias?
Las madres necesitan un descanso. Una de las madres
con las que trabajaba estaba embarazada y necesitaba
mucho apoyo con sus hijos pequeños y con sus citas
médicas. Necesitaba a alguien en quien pudiera confiar
y con quien pudiera contar. Gracias a mi apoyo, ella
tenía la tranquilidad de que podría asistir a sus citas.

¿Nos cuentas un dato curioso sobre ti?
Estoy intentando aprender lengua de signos americana
(ASL) por mi cuenta y a través de TikTok.

¿Qué es lo que más te gusta de tu trabajo
como DSP?
Me encanta ayudar a los niños. Siento que es
una bendición y quiero ser como una hada
madrina para todos.

¿Qué consejo le darías a alguien que se
inicia en este campo? Es un trabajo duro, así
que prepárate para los obstáculos, pero lo
disfrutarás. Es muy gratificante y aporta una
gran satisfacción personal.

¿Cómo ha visto que los servicios
repercuten en las familias?
He visto a las familias o a los padres cuidarse
a sí mismos mientras yo cuido a sus hijos.

¿Nos cuentas un dato curioso sobre ti?
Hablo cinco idiomas.

ALISHA K.

LOURDES R. 

BOLETÍN CISS
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Hola, soy Carmen y estoy disfrutando de mi nuevo puesto como Asociada de Recursos Humanos. Me
entusiasma la oportunidad de aprender cosas nuevas, crecer profesionalmente y forjar relaciones sólidas
con mi equipo y las familias a las que apoyamos.

Nueva Temporada, Nuevas Caras
A M P L I A N D O  N U E S T R O  E Q U I P O  A D M I N I S T R A T I V O

Mi nombre es Vivian y soy Asociada de Recursos Humanos brindando apoyo al Condado de East Ventura. Me
entusiasma construir relaciones positivas con nuestros solicitantes, empleados y sus familias, y contribuir a
crear un proceso de contratación fluido y acogedor. Agradezco esta oportunidad y me ilusiona seguir
aprendiendo, creciendo y apoyando a nuestro equipo en este nuevo puesto.

¡Feliz Otoño! Me llamo Alyssa y trabajo como Asociada de Recursos Humanos II/Coordinadora de
Reclutamiento, contratando personal de apoyo directo para ciudades principalmente en el este del condado.
Tengo muchas ganas de conocer al personal actual y al nuevo, y aprender a brindarles el mejor apoyo.

Hola, me llamo Marques y estoy deseando ayudar a las familias a crecer y a obtener el apoyo adecuado que
necesitan. Soy Gerente de Programas de Servicios Educativos ILS y Programas de Apoyo Familiar
Coordinado (CFS).

Mi nombre es Ashley y me enorgullece ser Especialista en Apoyo Familiar. Coordino apoyos para familias en
Port Hueneme, Oxnard (93030 Norte y Sur) y, exclusivamente, a familias hispanohablantes en Westlake
Village, Thousand Oaks, Oak Park, Newbury Park, Agoura Hills y Calabasas. Me entusiasma trabajar junto a
las familias y ser una fuente de orientación, aliento y apoyo a lo largo de su proceso. Mi objetivo es ayudar a
las familias a establecer una rutina sana y equilibrada que les permita sentirse seguras, cómodas y
respaldadas mientras afrontan desafíos y celebran logros.

Hola, me llamo Daisy y soy Becaria de Asistencia Administrativa. Estoy disfrutando mucho mi tiempo aquí
trabajando con el equipo administrativo y espero poder ayudar a los demás. Tengo muchas ganas de ver qué
me depara el futuro en CISS.

* S A L U D O S  D E L  P E R S O N A L  ( D E  I Z Q U I E R D A  A  D E R E C H A )
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SEMANA DE APRECIACIÓN 
 DEL DSP 

¡OTRO AÑO MÁS, CELEBREMOS!

RECORDATORIO: HORARIO
DE VACACIONES

POR LO QUÉ ESTAMOS
AGRADECIDOS

La Semana de Reconocimiento a los
Profesionales de Apoyo Directo se celebró
a nivel nacional del 13 al 19 de Septiembre
de 2026. Es una ocasión dedicada a honrar
la dedicación y la labor vital de los
profesionales de apoyo directo en el
empoderamiento de las personas con
discapacidad.

Estaremos Cerrados:

Nuestros dedicados Profesionales de Apoyo Directo y
Socios Comunitarios
Un equipo Administrativo trabajador y apasionado
Un año lleno de crecimiento y aprendizaje
Oportunidades para contribuir a nuestra comunidad
La oportunidad de servir y conectar contigo

Nuestros dedicados Profesionales de Apoyo Directo y
Socios Comunitarios
Un equipo Administrativo trabajador y apasionado
Un año lleno de crecimiento y aprendizaje
Oportunidades para contribuir a nuestra comunidad
La oportunidad de servir y conectar contigo

Jueves,  26 de Noviembre
Viernes, 27 de Noviembre
Jueves, 24 de Diciembre

Viernes,  25 de Diciembre
*El horario habitual se reanuda el

Lunes, 28 de Diciembre
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Gracias Gabby, por ser mi instructora de ILS y ayudarme a mejorar en las áreas que necesito
desarrollar. No sé qué sería de mi confianza e independencia sin ti. Antes me ponía muy
nerviosa en las interacciones sociales, como preguntar dónde estaba algo en una tienda o
pedir comida sola en un restaurante.

Además, me cuesta mantener el contacto visual con la gente, pero estoy mejorando. Todavía
me pongo un poco nerviosa al hacer cosas que me sacan de mi zona de confort, pero eso
significa que me estás ayudando a darme cuenta de que no es tan malo como pensaba. Gracias
Gabby, por todo y por estar aquí en cada paso de mi camino.

Gracias,
Riley R. 

CON UN CORAZÓN AGRADECIDO
Kathy C.,Instructora de ILS, me ayudó a ganar confianza en la
cocina al superar el miedo a encender la estufa y a utilizar
los electrodomésticos.

Me gusta sentirme independiente y segura en mi cocina.
¡¡¡Me encanta preparar nuggets de pollo en mi freidora de
aire!!!   ¡Gracias, Kathy! - Colleen

BOLETÍN CISS
EDICIÓN FESTIVA
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20 de Noviembre de 202620 de Noviembre de 202620 de Noviembre de 2026
¡El evento de este año se llevará a cabo el Día de Acción de
Gracias! Cada dólar recaudado en la Turkey Day Dash se destina
a apoyar a tres destacadas organizaciones locales sin fines de
lucro: Hospice of the Conejo, Kiwanis Club of Thousand Oaks
Foundation y Scouting America Ventura County Council.

"Christmas on the Farm" de Underwood Farms es un
evento festivo especial que se celebra cada año. Los
visitantes pueden disfrutar de diversas actividades
festivas, como un paseo en carreta al Polo Norte, una visita
a Santa Claus y la Señora Claus, y un Belén viviente.

Navidad en la GranjaNavidad en la GranjaNavidad en la Granja

Carrera Turkey Dash de Conejo ValleyCarrera Turkey Dash de Conejo ValleyCarrera Turkey Dash de Conejo Valley

Venga a celebrar una entrañable festividad familiar: El
Día de los Muertos. Podrá sumergirse en una tradición
ancestral que honra a la familia y a los seres queridos a
través de espectaculares altares. Las festividades
incluirán narración de historias, música de mariachis en
vivo, representaciones teatrales y danzantes aztecas,
además de divertidas actividades durante todo el día.

Eventos Comunitarios del Condado de VenturaEventos Comunitarios del Condado de VenturaEventos Comunitarios del Condado de Ventura
Temporada Festiva de 2026

17 de Octubre de 202617 de Octubre de 202617 de Octubre de 2026

1 a 24 de Diciembre de 20261 a 24 de Diciembre de 20261 a 24 de Diciembre de 2026

https://www.instagram.com/cissrespite/
https://www.facebook.com/ChannelIslandsSocialServices/
https://www.yelp.com/biz/channel-islands-social-services-camarillo
https://runtheday.com/register/detail/five07-turkey-day-dash-2026-fx1/
https://underwoodfamilyfarms.com/christmas-on-the-farm/
https://puebloandco.com/
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Channel Islands
Social Services

Respite Care

EN LA COMUNIDAD
ENCUENTRANOS 

PICNIC FAMILIAR ANUALPICNIC FAMILIAR ANUAL

EVENTOS EMERGENTES DE CISS

22 de Octubre:Universidad de Oxnard
Feria de empleo y pasantías de Otoño de 2026

28 de Octubre: CSUCI 
Feria de empleo y pasantías de Otoño de 2026

Diciembre de 2026: Día Anual de Cine en
Familia adaptado a Necesidades Sensoriales
Más detalles próximamente; ¡no te lo querrás
perder!

¡Este verano celebramos nuestro Picnic Familiar Anual de CISS! Ofrecimos juegos de feria
interactivos y adaptados a necesidades sensoriales, pintura facial, música y servicio de comida a

cargo de Chick-fil-A Camarillo y Mister Softee Ice Cream para todas las personas a las que apoyamos
y sus familias. Estamos profundamente agradecidos con nuestro equipo administrativo, que se

aseguró de que el picnic se desarrollara sin contratiempos, así como con la creatividad compartida
con nuestras familias y socios comunitarios.

BOLETÍN CISS
EDICIÓN ESPECIAL

https://www.instagram.com/cissrespite/
https://www.facebook.com/ChannelIslandsSocialServices/
https://www.yelp.com/biz/channel-islands-social-services-camarillo
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Ejemplo de tabla de reclutamiento
Nuestras familias están haciendo planes para las fiestas y necesitan apoyo.

Si tienes algo de flexibilidad en tu horario, llámanos o envíanos un correo electrónico.
¡Nuestras familias te necesitan!

Apoya a más familias
“Nuestra comunidad necesita la luz que llevas“

Haz clic aquí para actualizar tu disponibilidad y
echa un vistazo a nuestro ejemplo de

 Tablón de Reclutamiento.

Haz clic aquí para actualizar tu disponibilidad y
echa un vistazo a nuestro ejemplo de

 Tablón de Reclutamiento.

Ventura Camarillo Thousand Oaks
Niño de 4 años al que le

encanta jugar con coches y
ver películas de Disney. No
es verbal. Las necesidades

de la familia varían.

Varón de 12 años al que le
gusta escuchar música,

saltar y jugar con su iPad.
Tiene diagnóstico de

Autismo. La familia necesita
apoyo los Martes y Jueves

de 4:00 pm a 6:00 pm

Niño de 8 años al que le gusta
dibujar, construir con bloques

y jugar a Minecraft. Tiene
diagnóstico de Autismo y
TDAH. La familia necesita

apoyo los Viernes y Sábados, a
partir de las 4:00 pm

https://www.instagram.com/cissrespite/
https://www.facebook.com/ChannelIslandsSocialServices/
https://www.yelp.com/biz/channel-islands-social-services-camarillo
https://www.islandsocialservices.org/availability-update-form/
https://www.islandsocialservices.org/availability-update-form/
https://www.islandsocialservices.org/availability-update-form/
https://www.islandsocialservices.org/availability-update-form/
https://www.islandsocialservices.org/availability-update-form/
https://www.islandsocialservices.org/availability-update-form/
https://www.islandsocialservices.org/availability-update-form/
https://www.islandsocialservices.org/availability-update-form/
https://www.islandsocialservices.org/availability-update-form/
https://www.islandsocialservices.org/availability-update-form/
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Quiero empezar presentando a nuestra
familia: somos la familia Lagunas, junto con
nuestros hijos Isaiah y Joseph. Contamos
con un gran apoyo gracias a los servicios que
recibimos de TCRC y Channel Islands Social
Services; esto ha beneficiado enormemente
tanto a nuestra familia como a nuestros
hijos.

Maria también lleva muchos años apoyando a
nuestros hijos, y agradezco mucho la alegría
que les transmite cuando está con nosotros.
El hecho de que además sea su abuela hace
que la experiencia sea aún más maravillosa
para ellos; les encanta pasar tiempo con ella.
Ha sido una proveedora de servicios directos
(DSP) excepcional para nuestros hijos, y
estamos sumamente felices y agradecidos
por todo su apoyo.

Nos complace anunciar que Isaiah está
recibiendo servicios de asistencia personal (PA)
de Channel Islands, lo cual ha sido una
experiencia maravillosa para Isaiah. Maria
trabaja estrechamente con Isaiah,
acompañándolo a hacer compras en la localidad
o ayudándolo con tareas domésticas —como
lavar la ropa, preparar ciertos alimentos,
doblar prendas y realizar gestiones personales
— que facilitan su rutina diaria.

Queremos expresar lo afortunada que se siente
nuestra familia al recibir estos servicios y
destacar la maravillosa labor del personal
administrativo de ambas organizaciones.
Adoramos a Maria y estamos muy agradecidos
por el trato excelente que tiene con nuestros
hijos. ¡Gracias de nuevo por poner a nuestra
familia en manos tan extraordinarias!

BOLETÍN CISS 
EDICIÓN FESTIVA

Los Lagunas 
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MManualidades yanualidades y
RecetasRecetas
Manualidades y
Recetas
¡Haz clic en las imágenes
para ver las instrucciones!

OCTUBRE-DICIEMBRE 2026
BOLETÍN CISS 
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¡Conoce a nuestros socios haciendo clic en su foto!
Existen muchos recursos diferentes en el condado de Ventura. 

¡Le animamos a conocer cada una de las organizaciones que aparecen a continuación!

SOC IO S  COMUN I TAR IO S

SOCIOS
COMUNITARIOS

“La valentía comienza por presentarse y dejarse ver.”
-Brene Brown

https://www.instagram.com/cissrespite/
https://www.facebook.com/ChannelIslandsSocialServices/
https://www.yelp.com/biz/channel-islands-social-services-camarillo
https://rainbowconnectionfrc.weebly.com/
https://www.pathpoint.org/
https://cdrv.org/
https://sosc.org/
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SÍGUENOS EN
LAS REDES
SOCIALES Y

NO TE LO
PIERDAS!

¿SABÍAS QUE?

Cada año, nuestros cofundadores patrocinan una

jornada de cine adaptado (sensory-friendly) en un

cine local para que nuestras familias puedan

disfrutar de una película en un entorno seguro y

acogedor. Revisa tu correo en Noviembre para

confirmar tu asistencia.
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	—W. C. Jones
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	Kathryn S.
	Otros Galardonados:
	Amelia C.
	Andres E.
	Alejandro J.




	Celebración de Hitos
	¡GRACIAS POR SU DEDICACIÓN!
	¡5 años!
	Priscila V.
	Sylvia U.
	Terah O.
	Thomasina G.
	Ulany V.
	Yovana M.
	Amber F.
	Amelia C.
	Brenda W.
	Corazon V.
	Evelyn C.
	Francisca G.
	Gabriel C.
	Lisha B.
	Irene A.
	Jenna L.
	Jenni O.
	Jennifer L.
	Jessica D.
	Johannah K.
	Kuldeep G.
	Linda M.
	Maribel T.
	Michael A.

	¡10 años!
	Brianna K.
	Jacqueline B.
	Jennifer D.
	Kia W.
	Leonor A.
	Maria S.

	¡15 años!
	Abbey A.
	Sofia C.

	¡20 años!
	Robin K.
	OCTUBRE-DICIEMBRE 2026


	¡CONOCE A NUESTROS PROFESIONALES DE DSP Y DESCUBRE QUÉ ES LO QUE MÁS DISFRUTAN!
	ALISHA K.
	LOURDES R.
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	Nueva Temporada, Nuevas Caras
	AMPLIANDO NUESTRO EQUIPO ADMINISTRATIVO
	BOLETÍN CISS
	EDICIÓN FESTIVA
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	OCTUBRE-DICIEMBRE 2026


	SEMANA DE APRECIACIÓN
	DEL DSP
	¡OTRO AÑO MÁS, CELEBREMOS!
	POR LO QUÉ ESTAMOS AGRADECIDOS
	RECORDATORIO: HORARIO DE VACACIONES
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	GRATITUD DE ILS
	CON UN CORAZÓN AGRADECIDO
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	El Panteon Día de los Muertos
	OCTUBRE-DICIEMBRE 2026

	ENCUENTRANOS
	EN LA COMUNIDAD
	PICNIC FAMILIAR ANUAL
	EVENTOS EMERGENTES DE CISS
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	Los Lagunas
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	BOLETÍN CISS
	EDICIÓN FESTIVA

	¡Haz clic en las imágenes para ver las instrucciones!

	Manualidades y Recetas
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	SOCIOS COMUNITARIOS
	“La valentía comienza por presentarse y dejarse ver.”
	-Brene Brown
	¡Conoce a nuestros socios haciendo clic en su foto!
	Existen muchos recursos diferentes en el condado de Ventura.
	¡Le animamos a conocer cada una de las organizaciones que aparecen a continuación!
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	¿SABÍAS QUE?
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