Channel lslands OCTUBRE-DICIEMBRE 2026
Social Services

BOLETIN CISS
EDICION FESTIVA

'ACONTECIMIENTOS-REFLEJOS-EVENTOS ;Y MAS!

s e v 1 T i b7 3 SN S - - N r / = 5
b i . — v L — jl = i [ .
; i E'I?"_ - * ﬂi. i \i e it e T, _“1f - : :._ -“":r? '-I "

i e i .] i . "":-';" e | T2l = 4 T

“A través de alianzas de confianza, CISS ofrece a individuos y familias
recursos de apoyo para vivir vidas significativas, y autodeterminadas.”
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UNA TEMPORADA DE NUEVOS SERVICIOS, DIVERSION FESTIVA,

Dereos

SINCERO AGRADECIMIENTO Y CONEXION COMUNITARIA.
DE NUESTRA DIRECTORA EJECUTIVA

KAREN TOTO, LMFT

Bienvenido al Otofio

Con el cambio de estaciébn, nos
complace compartir lo que ha estado
sucediendo en nuestra comunidad. El
Otono trae consigo nuevas
oportunidades, tradiciones festivas y
una gratitud constante hacia las
personas que dan sentido a nuestra
labor cada dia.

Presentamos los servicios de

Asistencia Personal

Nos complace presentar nuestro nuevo
servicio de asistencia personal, disefiado
para brindar un apoyo personalizado que
ayude a las personas a participar mds
plenamente en la vida cotidiano, las
rutinas del hogar y las actividades
comunitarias. Este servicio se centra en
las necesidades, preferencias y objetivos
de cada individuo, ofreciendo ayuda
practica y fomentando al mismo tiempo
la dignidad, la independencia y la
inclusion. A medida que comenzamos a
recibir solicitudes, esperamos ver el
impacto positivo que generard este
servicio. No dude en comunicarse con su
coordinador de servicios para obtener
mdas informacion o para hacernos saber
Su opinién; Nos encantaria conocer sus
comentarios.

Travesuras de Halloween
Octubre es siempre una época festiva
en CISS, que trae consigo mucha

Desde los disfraces y la decoracion hasta
un concurso de tallado de calabazas
muy refido, esperamos con ilusion una
temporada llena de risas, imaginacion y
momentos inolvidables compartidos.
Deseamos que todos celebren de forma
segura, se diviertan y disfruten del
espiritu alegre del otorio.

Mirando hacia el Futuro

A medida que nos acercamos al Dia de
Accidon de Gracias y a las fiestas de fin de
afo, recordamos la importancia de la
conexion, la amabilidad y la comunidad.
Estas fechas pueden ser muy adjetreadas y
afnadir estrés a nuestras agendas, que ya de
por si son intensas. Este afo, mi objetivo es
centrarme en bajar el ritmo, reflexionar
sobre lo que mds importa y celebrar las
relaciones que aportan calidez y alegria a
nuestro trabajo y a nuestras vidas.

Agradecida por Nuestro Equipo
Estamos especialmente agradecidos
con todo nuestro equipo y con cada
profesional de apoyo directo (DSP) que
desempenia su labor con dedicacion,
profesionalismo y corazén. Su trabajo
fortalece a las familias, fomenta la
independencia y crea oportunidades
para que las personas prosperen.

Gracias por todo lo que hacen, no solo
durante la Semana de los DSP o las
fiestas, sino cada dia. Nos alegra
afrontar esta temporada juntos y nos

diversion  espeluznante,  divertida 'y gentimos orgullosos de la diferencia que
creativa. nuestro equipo sigue marcando.
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La alegria de
iluminar la vida
de los demas se

convierte para

nosotros en la
magia de las
fiestas.

—W. C. Jones
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. QUE ES LO QUE MAS DISFRUTAN!
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2Que es lo que mas‘te gusta de tu trabajo
como DSP?

Me encanta ayudar a los ninos. Siento que es
una bendicion y quiero ser como una hada
madrina para todos.

cQué consejo le darias a alguien que se
inicia en este campo? Es un trabajo duro, asi
que preparate para los obstaculos, pero lo
disfrutaras. Es muy gratificante y aporta una
gran satisfaccion personal.
cComo ha visto que los servicios
repercuten en las familias?

He visto a las familias o a los padres cuidarse

a sl mismos mientras yo cuido a sus hijos.

.Nos cuentas un dato curioso sobre ti?
Hablo cinco idiomas.

LOURDESR. @i W (AT
cQué es lo que mas disfrutas de tu trabajo como DSP?
Me encanta pasar tiempo con los pequenos y
conocerlos.

.Queé consejo le darias a otro DSP?

Te recomiendo mantener una mente abierta y
aprender a tu propio ritmo. A medida que aprendes de
cada persona a la que apoyas, ellos también aprenden
de ti. Mantén la mente abierta.

cDe qué manera ha visto que los servicios de respiro
familiar apoyan a las familias?

Las madres necesitan un descanso. Una de las madres
con las que trabajaba estaba embarazada y necesitaba
mucho apoyo con sus hijos pequenos y con sus citas
médicas. Necesitaba a alguien en quien pudiera confiar
y con quien pudiera contar. Gracias a mi apoyo, ella
tenia la tranquilidad de que podria asistir a sus citas.

.Nos cuentas un dato curioso sobre ti?
Estoy intentando aprender lengua de signos americana
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(ASL) por mi cuenta y a través de TikTok.
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Nueva Temporada, Nuevas Caras

AMPLIANDO NUES RO EQUIPO ADMINISTRAT/VO

*SALUDOS DEL PERSONAL (DE IZQUIERDA A DERECHA)

Mi nombre es Vivian y soy Asociada de Recursos Humanos brindando apoyo al Condado de East Ventura. Me
entusiasma construir relaciones positivas con nuestros solicitantes, empleados y sus familias, y contribuir a
crear un proceso de contratacién fluido y acogedor. Agradezco esta oportunidad y me ilusiona seguir
aprendiendo, creciendo y apoyando a nuestro equipo en este nuevo puesto.

iFeliz Otono! Me llamo Alyssa y trabajo como Asociada de Recursos Humanos IlI/Coordinadora de
Reclutamiento, contratando personal de apoyo directo para ciudades principalmente en el este del condado.
Tengo muchas ganas de conocer al personal actual y al nuevo, y aprender a brindarles el mejor apoyo.

Hola, me llamo Marques y estoy deseando ayudar a las familias a crecer y a obtener el apoyo adecuado que
necesitan. Soy Gerente de Programas de Servicios Educativos ILS y Programas de Apoyo Familiar
Coordinado (CFS).

Hola, soy Carmen y estoy disfrutando de mi nuevo puesto como Asociada de Recursos Humanos. Me
entusiasma la oportunidad de aprender cosas nuevas, crecer profesionalmente y forjar relaciones sélidas
con mi equipo y las familias a las que apoyamos.

Mi nombre es Ashley y me enorgullece ser Especialista en Apoyo Familiar. Coordino apoyos para familias en
Port Hueneme, Oxnard (93030 Norte y Sur) y, exclusivamente, a familias hispanohablantes en Westlake
Village, Thousand Oaks, Oak Park, Newbury Park, Agoura Hills y Calabasas. Me entusiasma trabajar junto a
las familias y ser una fuente de orientacién, aliento y apoyo a lo largo de su proceso. Mi objetivo es ayudar a
las familias a establecer una rutina sana y equilibrada que les permita sentirse seguras, co6modas y
respaldadas mientras afrontan desafios y celebran logros.

Hola, me llamo Daisy y soy Becaria de Asistencia Administrativa. Estoy disfrutando mucho mi tiempo aqui
trabajando con el equipo administrativo y espero poder ayudar a los demas. Tengo muchas ganas de ver qué
me depara el futuro en CISS.
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SEMANA DE APRECIACION

~~ DEL DSP e

La Semana de Reconocimiento a los
Profesionales de Apoyo Directo se celebrd
a nivel nacional del 13 al 19 de Septiembre
de 2026. Es una ocasion dedicada a honrar
la dedicacion y la labor vital de los
profesionales de apoyo directo en el
empoderamiento de las personas con
discapacidad.

Estaremos Cerrados:

Jueves, 26 de Noviembre
Viernes, 27 de Noviembre
Jueves, 24 de Diciembre
Viernes, 25 de Diciembre
*El horario habitual se reanuda el
Lunes, 28 de Diciembre
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Gracias Gabby, por ser mi instructora de ILS y ayudarme a mejorar en las areas que necesito
desarrollar. No sé qué seria de mi confianza e independencia sin ti. Antes me ponia muy
nerviosa en las interacciones sociales, como preguntar déonde estaba algo en una tienda o
pedir comida sola en un restaurante.

Ademas, me cuesta mantener el contacto visual con la gente, pero estoy mejorando. Todavia
me pongo un poco nerviosa al hacer cosas que me sacan de mi zona de confort, pero eso
significa que me estas ayudando a darme cuenta de que no es tan malo como pensaba. Gracias
Gabby, por todo y por estar aqui en cada paso de mi camino.

Riloy B 7%*@@ 6@%%‘?

CON UN CORAZON AGRADECIDO

Kathy C.,Instructora de ILS, me ayudé a ganar confianza en la
cocina al superar el miedo a encender la estufa y a utilizar
los electrodomeésticos.

Me gusta sentirme independiente y segura en mi cocina.
iiiMe encanta preparar nuggets de pollo en mi freidora de
aire!!! jGracias, Kathy! - Colleen

. Channel Islands Social Services
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Eventos Comunitarios del Condado de Ventura
Temporada Festiva de 2026
° 5& % °

El Panteon Dia de los Muertos
17 de Octubre de 2026

Venga a celebrar una entranable festividad familiar: El
Dia de los Muertos. Podra sumergirse en una tradicion
ancestral que honra a la familia y a los seres queridos a
través de espectaculares altares. Las festividades
incluiran narracion de historias, musica de mariachis en
Vivo, representaciones teatrales y danzantes aztecas,
ademas de divertidas actividades durante todo el dia.

Carrera Turkey Dash de Conejo Valley ~
20 de Noviembre de 2026 g{(

iEl evento de este afo se llevara a cabo el Dia de Accidon de _ — €
Gracias! Cada dodlar recaudado en la Turkey Day Dash se destina P
a apoyar a tres destacadas organizaciones locales sin fines de f'
lucro: Hospice of the Conejo, Kiwanis Club of Thousand Oaks

Foundation y Scouting America Ventura County Council. TURKEY DAY DASH

OXNARD CA
HERTACE SOUARE .
¥ =

Navidad en la Granja
1 a 24 de Diciembre de 2026

"Christmas on the Farm" de Underwood Farms es un
evento festivo especial que se celebra cada ano. Los
visitantes pueden disfrutar de diversas actividades

festivas, como un paseo en carreta al Polo Norte, una visita
| aSanta Claus y la Senora Claus, y un Belén viviente.
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" ENCUENTRANOS

EN LA COMUNIDAD

iEste verano celebramos nuestro Picnic Familiar Anual de CISS! Ofrecimos juegos de feria
interactivos y adaptados a necesidades sensoriales, pintura facial, musica y servicio de comida a
cargo de Chick-fil-A Camarillo y Mister Softee Ice Cream para todas las personas a las que apoyamos
y sus familias. Estamos profundamente agradecidos con nuestro equipo administrativo, que se
aseguro de que el picnic se desarrollara sin contratiempos, asi como con la creatividad compartida
con nuestras familias y socios comunitarios.

EVENTOS EMERGENTES DE CISS

22 de Octubre:Universidad de Oxnard
Feria de empleo y pasantias de Otofio de 2026

28 de Octubre: CSUCI
Feria de empleo y pasantias de Otofio de 2026 |

Diciembre de 2026: Dia Anual de Cine en

Familia adaptado a Necesidades Sensoriale
Mds detalles préximamente; ino te lo querrds
perder!

Channel Islands

Social Services
Respite Care
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“NUESTRA COMUNIDAD NECESITA

LA LUZ QUE LLEVAS®
EJEMPLO DE TABLA DE RECLUTAMIENTO

Nuestras familias estan haciendo planes para las fiestas y necesitan apoyo.
Si tienes algo de flexibilidad en tu horario, lamanos o envianos un correo electrénico.

iNuestras familias te necesitan!

\‘,

i VENTURA CAMARILLO

|
Varén de 12 afos al que le Nifio de 8 afios al que le gusta
encanta jugar con coches y gusta escuchar masica dibujar, construir con bloques
. ? . . .

ver peliculas de Disney. No saltar y jugar con su iPad y jugar a Minecraft. Tiene

es verbal. Las necesidades Tiene diagnéstico de diagnoéstico de Autismo y

de la familia varian. Autismo. La familia necesita TDAH. La.famllla ne’ce5|ta

apoyo los Martes y Jueves apoyo los Viernes y Sabados, a
de 4:00 pm a 6:00 pm

partir de las 4:00 pm

Haz clic aqui para actualizar tu disponibilidad y
echa un vistazo a nuestro ejemplo de
Tablon de Reclutamiento.
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Quiero empézar presentando a huestra
familia: somos la familia Lagunas, junto con
nuestros hijos Isaiah y Joseph. Contamos
con un gran apoyo gracias a los servicios que
recibimos de TCRC y Channel Islands Social
Services; esto ha beneficiado enormemente
tanto a nuestra familia como a nuestros
hijos.

Maria también lleva muchos afios apoyando a
nuestros hijos, y agradezco mucho la alegria
que les transmite cuando estd con nosotros.
El hecho de que ademds sea su abuela hace
que la experiencia sea ain mds maravillosa
para ellos; les encanta pasar tiempo con ella.
Ha sido una proveedora de servicios directos
(DSP) excepcional para nuestros hijos, y
estamos sumamente felices y agradecidos
por todo su apoyo.

ol

1
Ol

|
b

Nos complace anunciar que Isaiah esta
recibiendo servicios de asistencia personal (PA)
de Channel Islands, lo cual ha sido una
experiencia maravillosa para Isaiah. Maria
trabaja estrechamente con Isaiah,
acompafidndolo a hacer compras en la localidad
o ayuddndolo con tareas domésticas —como
lavar la ropa, preparar ciertos alimentos,
doblar prendas y realizar gestiones personales
— que facilitan su rutina diaria.

Queremos expresar lo afortunada que se siente
nuestra familia al recibir estos servicios y
destacar la maravillosa labor del personal
administrativo de ambas organizaciones.
Adoramos a Maria y estamos muy agradecidos
por el frato excelente que tiene con nuestros
hijos. iGracias de nuevo por poner a nuestra
familia en manos tan extraordinarias!

LY
-
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Manualidades y .3
Recetas W

iHaz clic en los imagenes
para ver las instrucciones!
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s "
a r
[
A

Channel Islands Social Services
iCelebramos 22 Aios!
4*\_ (805)384-0983 www.IslandSocialServices.org 'i .}:



https://www.instagram.com/cissrespite/
https://www.facebook.com/ChannelIslandsSocialServices/
https://www.yelp.com/biz/channel-islands-social-services-camarillo
https://buildyourbite.com/oreo-spiders/?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://happyhooligans.ca/painted-santa-stones/?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://www.messylittlemonster.com/2019/10/turkey-donuts-thanksgiving-treats-kids.html?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://easydiycrafts.com/frankenstein-paper-plate-craft-for-kids/?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://www.thistinybluehouse.com/christmas-light-suncatchers/?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic#google_vignette
https://butterwithasideofbread.com/halloween-pretzels-three-ways/

6

% o2 Channel lslands OCTUBRE-DICIEMBRE 2026

BOLETIN CISS

2= Social Services
‘ A

EDICION FESTIVA

(] [ ] ()
LN, » A A SN\ W\ = o A\ 3 R \ A\ o \\
> EEERRITEAER S SRR oS TR N S AN
AR N \ = N > N 3 \
&N e N > \
. (J

iConoce a nuestros socios haciendo clie en su fFoto!
Existen muchos recursos diferentes en el condado de Ventura.

mipecg'fal FﬁTﬁj
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Southern California

Development
Resources

Family Resource and
Empowerment Center
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