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“A través de alianzas de confianza, CISS ofrece a individuos y familias
recursos de apoyo para vivir vidas significativas, y autodeterminadas.” 
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Un Saludo Radiante
Directora Ejecutiva, Karen Toto

Al comenzar la temporada de verano, quiero
aprovechar un momento para agradecer
personalmente a nuestras familias, al personal y a
los socios comunitarios por la confianza, la
compasión y el compromiso que aportan a esta
labor cada día. A medida que nuestros programas
crecen, agradecemos su apoyo y la confianza que
depositan en nosotros. Julio marca mi primer
aniversario en este puesto y me entusiasma el
futuro ya que nuestros programas evolucionan y se
expanden para satisfacer las necesidades de
nuestra comunidad.

Apoyos Familiares Coordinados 
(CFS) 
Me entusiasma el crecimiento de nuestro programa
CFS y el valioso apoyo que brinda a las familias.
Nuestro equipo ha incorporado nuevos integrantes
dedicados a ayudar a las familias a gestionar
recursos, planificar con confianza, y crear
oportunidades para que sus seres queridos
desarrollen habilidades y prosperen.

Servicios De Vida Independiente 
(ILS)
El verano trae consigo muchas oportunidades de
crecimiento, algo que se hace especialmente
evidente en nuestro programa ILS. Me enorgullece
el compromiso de nuestro personal y el progreso
constante de las personas a las que apoyamos, a
medida que adquieren mayor confianza en sus
habilidades para la vida diaria y dan pasos
significativos hacia una mayor independencia.

Asistencia Personal (PA)
Ya está disponible nuestro programa más reciente,
Asistencia Personal, y nos alegra mucho saber el
gran impacto que tiene este apoyo para las
personas y familias que dependen de este servicio.

Respiro
Creemos que los servicios de respiro son una de las
formas más importantes en que apoyamos a las
familias en su totalidad. Durante los meses de
verano, cuando las rutinas cambian y los cuidadores
a menudo asumen una mayor carga, contar con un
servicio de respiro confiable puede marcar una
diferencia significativa. Seguimos comprometidos a
brindar un apoyo en el que las familias puedan
confiar, y nuestro equipo está profundamente
agradecido con los cuidadores que hacen esto
posible.

Gracias por formar parte de nuestra comunidad y por
las muchas formas en que ayudan a impulsar esta
misión. Será emocionante ver qué nos depara el
futuro... ¡No duden en contactarnos si tienen
preguntas, comentarios o simplemente para saludar!
Les deseo un verano lleno de paz, descanso y
momentos felices junto a sus seres queridos.

Un cordial saludo, Karen

“Un día de verano perfecto es aquel en el que
brilla el sol, sopla la brisa, cantan los pájaros y el
cortacésped está roto.” — James Dent

Una actualización estacional sobre 
nuestro impacto y servicios:

https://www.instagram.com/cissrespite/
https://www.facebook.com/ChannelIslandsSocialServices/
https://www.yelp.com/biz/channel-islands-social-services-camarillo


Andrea H.
Belmaris G.
Chang-Yeong H.
Claudia H.
Dayana G.
Elvira S.
Evelyn L.
Francesca M.
Gladys R.
Jaira J.
Jethro C.
Karen S.
Maritza O.
Martha R.
Mckayla M.
Michael L.
Noah M.
Richard S.
Susana G.
Teana H.
Terry V.

Celebración de Hitos
¡GRACIAS POR SU

DEDICACIÓN!

¡5 años! ¡10 años!
Ana M. 
Daniel C.
Karla R.
Matthew H.
Michael C.
Nicole J.
Niobi C.
Reuben V.
Sau T.
Ulises D.
Victoria D.
Victoria-Ana C.

¡15 años!
Corina M. 
Margarita M.

¡20 años!
Margarita M.
Maria C.

EMPLEADOS DEL MES

ABRIL, MAYO, Y JUNIO
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Neggin M.

Shane W.

Justeena C.

Otros
Socorro V. 

Guadalupe B.
Luciana L. 

Lily P.

Excelente
Excelen

te

trabajotrabajo
Excelente

trabajo

¡Lo¡Lo
Lograste!
Lograste!  

¡Lo
Lograste! 

EresEres  
AsombrosoAsombroso

Eres 
Asombroso
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¡BIENVENIDO
A BORDO!

Lo que más espero de este nuevo puesto como
Especialista en Apoyo Familiar es conectar con las
familias y vincularlas con los recursos de apoyo que
necesitan. A lo largo de mi trayectoria profesional, he
disfrutado ayudando a personas en diversos entornos,
pero me entusiasma especialmente la posibilidad de
ayudar a la familia en su conjunto y de establecer
vínculos con cada una de las familias a las que brindo
apoyo. En cuanto a mi experiencia laboral, he
trabajado como tutor del programa AVID en una
escuela de enseñanza media, como asistente
educativo en un aula de niveles K-1, como maestra
suplente para alumnos de 1.º a 8.º grado y como
asistente de educación especial (con atención
individualizada) en Casa Pacifica.

Leydi, Servicios Familiares

Todavía no tengo un área específica a la que brindo apoyo; por lo general, ayudo dondequiera que haga
falta. Entre las tareas que realizo actualmente se incluyen ayudar a otros especialistas en servicios
familiares (FSS) con las llamadas a las familias o contactar a aquellas que en su momento indicaron no
estar interesadas en los servicios, para ver si su situación ha cambiado. ¡Espero crecer junto a las familias,
establecer vínculos y encontrarles el apoyo que necesitan!

Estoy profundamente agradecida por la oportunidad de desempeñar mi función en Channel Islands Social
Services, apoyando a familias en las zonas de el Este Del Condado. Como madre, comprendo lo esencial que
es para los padres contar con descansos significativos, y me entusiasma especialmente ayudar a conectar a las
familias con cuidadores dedicados y comprensivos que puedan brindarles ese apoyo.

Cuento con una maestría en Sociología de la de la Universidad Estatal de Arizona y aporto experiencia como
coordinadora familiar para adultos con discapacidad, así como trayectoria en la prestación de terapia ABA a
niños. Espero con interés colaborar con nuestras familias y contribuir a la importante labor que realizamos en
nuestra comunidad.

Cheyenne, Servicios Familiares
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¡ A L O H A  A T E N C I Ó N
D I R E C T A !

Hola, me llamo Petra G. Me
gustaría aprovechar un
momento para hablar un poco
sobre mí y mi vida personal.

Soy madre de dos hijos: mi hija
tiene 22 años y mi hijo, 19.
Tengo dos nietos hermosos.

¡Acerca de mí!

Me convertí en madre soltera
hace once años, tras el
lamentable fallecimiento de mi
esposo. Fue una época muy difícil.
Poco después, comencé a trabajar
en Channel Islands Social Services,
donde tuve la oportunidad de
conocer a otros profesionales. El
extraordinario personal
administrativo siempre está
dispuesto a ayudar y a resolver
cualquier duda que me surja
mientras brindo apoyo a nuestras
familias y a los niños increíbles
con los que trabajamos.

Cada día que pasamos con las
familias a las que apoyamos,
agradecemos el amor que nos
demuestran; eso hace que
trabajar con ellas sea un
verdadero placer.

¡Gracias!

¡Gracias, CISS!
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D U R A N T E  L A  V I S I T A ,  D A N I E L  S O R P R E N D I Ó  A  D E N I S E  C O N  U N  P A S T E L  D E  L I M Ó N
C A S E R O ,  C U Y A  R E C E T A  E L L A  L E  H A B Í A  E N S E Ñ A D O  A  P R E P A R A R  A  P R I N C I P I O S  D E

A Ñ O .  D A N I E L  T A M B I É N  L E  H I Z O  U N A  T A R J E T A  P A R A  E X P R E S A R L E  S U
A G R A D E C I M I E N T O  P O R  E L  A P O Y O  Q U E  E L L A  L E  B R I N D Ó  A L  E N S E Ñ A R L E .

¡SOL CON ILS!

A  P R I N C I P I O S  D E  J U N I O ,  E L  E Q U I P O  D E  S E R V I C I O S  D E  I N S T R U C C I Ó N  S O R P R E N D I Ó
E N  E L  T R A B A J O  A  D E N I S E  P . ,  I N S T R U C T O R A  D E L  P R O G R A M A  I L S ,  J U N T O  C O N

D A N I E L  P . ,  P A R A  A G R A D E C E R L E  T O D O  E L  A R D U O  T R A B A J O  Y  E L  A P O Y O  Q U E  H A
B R I N D A D O  A  L A S  P E R S O N A S  C O N  L A S  Q U E  C O L A B O R A  E N  D I C H O  P R O G R A M A .

ENTREVISTA A DANIEL B.
¿Qué es lo que más disfrutas de trabajar con Denise?
“Me gusta cuando Denise trabaja conmigo en cocinar,
hornear, salir a caminar y organizar nuevas listas de tareas
domésticas. ¡Denise es muy amable, extrovertida y de mente
muy abierta!”

¿Qué habilidad has aprendido de Denise?
“Matemáticas relacionadas con el dinero para identificar y
contar monedas y billetes.” Estas lecciones ayudan a Daniel a
prepararse para ir a comprar los ingredientes que utiliza en
sus clases de cocina.

¿Qué habilidades de ILS (Servicios de Vida Independiente)
esperas aprender o desarrollar en el futuro?
Para lograr una mayor independencia, Daniel quiere
aprender sobre seguridad vial, lo cual incluye “mirar a ambos
lados para ver si vienen coches y cruzar la calle”.
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Muestra de tablero de reclutamiento
Nuestras familias se están preparando para las vacaciones de Verano, ¡Y están 

agitando la bandera de ayuda! Si tienes algo de flexibilidad en tu horario, llámanos o envíanos un
correo electrónico. ¡Nuestras familias cuentan contigo!

Apoye a más familias

Niña de 9 años a la que le
encanta jugar al aire libre,
andar en bicicleta o patinete
y la repostería. Tiene
discapacidad intelectual. La
familia necesita apoyo de
Lunes a Domingo, de 9:00 a.
m. a 9:00 p. m.

ventura
Mujer de 27 años a la que le
encanta bailar, visitar
Goodwill y llevar las uñas
pintadas.
Tiene autismo. La familia
busca apoyo los Lunes y
Jueves, de 5:30 p. m. a 8:30
p. m.

Camarillo
Niño de 8 años al que le gusta
leer, ver dibujos animados y
jugar a Roblox.
Tiene autismo. La familia es
flexible con el horario y las
horas requeridas variarán.

Simi Valley

 !Haz clic aqui para actualizar tu disponibilidad y
echa un vistazo a nuestro ejemplo de Tablón

 de Reclutamiento!

BOLETÍN CISS
EDICIÓN DE VERANO
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“Y SE SIENTE COMO VERANO...”
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Lo mejor del servicio de respiro es que nos brinda la
oportunidad de realizar actividades cotidianas —como
hacer las compras, las tareas del hogar, el
mantenimiento del jardín, o salir en pareja— que
antes no podíamos hacer por tener que quedarnos en
casa cuidando a Brandon. Otra ventaja es que nos
permite desconectar y disfrutar de vacaciones muy
necesarias a lo largo del año. Y lo más importante: nos
posibilita trabajar a tiempo completo para mantener el
hogar y apoyar a Brandon.

Aunque Brandon no puede expresarse con palabras,
diría que aprecia a cada uno de los cuidadores
individualmente. Cada uno de ellos le aporta una
relación y una compañía diferente, que de no ser por
este servicio de respiro, normalmente no recibiría.

Hemos tenido mucha suerte de contar con excelentes
cuidadores proporcionados por CISS. Se necesita toda
una comunidad para criar a estos niños, y es
fundamental aprovechar los servicios disponibles para
dedicar tiempo a uno mismo o a la pareja, aliviando así
la presión y el estrés que conlleva criar a un niño con
necesidades especiales.

Estamos muy agradecidos a CISS por brindarnos sus
servicios. A lo largo de los años, cada uno de nuestros
cuidadores ha sido reconocido como empleado del
mes. Hemos tenido la gran fortuna de contar con un
equipo maravilloso para ayudar en el cuidado de
Brandon. Cada miembro se ha convertido en una parte
esencial de nuestra familia, y nos sentimos
profundamente agradecidos y bendecidos por tener a
estas personas en nuestras vidas.

Somos una familia mezclada con cuatro hijos de 25,
28, 33 y 35 años; también tenemos un nieto de 5 años.
Llevamos 12 años viviendo en nuestra casa actual en
Camarillo. Tenemos una pequeña propiedad tipo
rancho con tres perros, un gato, algunas gallinas,
muchos árboles frutales y un huerto próspero.
Brandon, por supuesto, sigue viviendo en casa y es
nuestro chico especial. Disfruta meterse en la piscina y
el jacuzzi, cuidar de las alpacas en una granja local y le
encanta ver programas de Disney en la televisión, así
como videos de YouTube en su iPad. A Brandon
también le encantan las galletas y las pide
constantemente; además, le gusta la fruta, la carne de
res al estilo pakistaní, las nueces pecanas y el pollo.
Come muy bien y mantiene su salud y buena forma
física yendo al gimnasio y saliendo a caminar con su
cuidador de respiro.

CONOZCA A BRANDON Y A SU FAMILIA

BOLETÍN CISS
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CONOZCA A LA FAMILIA CASTAÑEDA

Cuéntanos un poco sobre su familia
“Mi familia está compuesta por seis personas. Julio es el menor y
tiene dos hermanos y una hermana. Estamos muy unidos y
todos tratamos de ayudar a Julio para que cada día sea mejor
para él.”
 
Como madre, ¿qué es lo que más le gusta de recibir servicios de
respiro?
“Me gusta poder asistir a mis citas sin prisas. Tengo otros hijos, y
esto me permite dedicarles un poco más de tiempo a ellos
también.”
 
¿Qué es lo que más disfruta su hijo de los servicios de respiro?
“Julio disfruta mucho el tiempo que pasa con Anthony porque
realizan actividades diferentes. Juegan juntos y eso le ayuda a
salir de la rutina.”
 
¿Algún consejo para otras familias sobre cómo aprovechar al
máximo los servicios de respiro?
“Aunque una madre puede encargarse de todas las tareas
relacionadas con los hijos, también es importante dedicar
tiempo de calidad a los otros niños o disfrutar de un tiempo para
una misma.”
 
¿Hay algo más que le gustaría compartir?
“Soy una madre feliz cada vez que veo esos ojitos que me
hablan sin decir una palabra. Tengo la suerte de tener hijos
felices.”

BOLETÍN CISS
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¡ENCUÉNTRANOS EN
LA COMUNIDAD!
Festival de Diversidad Cultural

¿QUÉ APRENDISTE 
EN EL FESTIVAL DE LA DIVERSIDAD?

"APRENDÍ QUE HAY PERSONAS CON
DISCAPACIDAD A LAS QUE NO TRATAN BIEN Y
QUE LAS PALABRAS QUE USAMOS TIENEN UN

IMPACTO" .  — JOEY L .

UN CONSEJO DE JOEY:
"S I  ALGUIEN ESTÁ PASANDO POR LO QUE
EXPLICARON EN EL TALLER,  MANTÉN LA

CABEZA EN ALTO Y SÉ FUERTE .  S I  LA GENTE NO
ES AMABLE CONTIGO,  TE ACONSEJO

ENCARECIDAMENTE QUE ROMPAS EL VÍNCULO
CON ELLA Y BUSQUES UN GRUPO DE PERSONAS

QUE TE ENTIENDAN,  SE PREOCUPEN POR TI  Y
NO TE INSULTEN" .  — JOEY L .

LA REFLEXIÓN DE JOEY

Aut2Run a beneficio de ASVC
¡Lo pasamos de maravilla en el Aut2Run! Fue muy
divertido ver a tantas familias y empresas reunirse
para conectar con gente nueva, conocer a futuros
candidatos y compartir tiempo con nuestros
maravillosos socios comunitarios.

Esperamos con ilusión el evento del próximo año.

En Abril, nuestro equipo de Servicios de Instrucción asistió al
evento Diversidad Cultural organizado por el Colegio de
Ventura, donde se ofrecieron numerosos recursos y talleres.
Fue una oportunidad para que muchos estudiantes y personas
expresaran su individualidad y conocieran más sobre la cultura
de sus comunidades.

Dos jóvenes que reciben servicios a través de CISS se unieron a
nuestro equipo para compartir información sobre el Programa
de Vida Independiente, hablar sobre cómo este servicio ha
influido en sus vidas, y conectar con la comunidad.

BOLETÍN CISS
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Eventos Comunitarios del Condado de VenturaEventos Comunitarios del Condado de VenturaEventos Comunitarios del Condado de Ventura
Verano de 2026

Feria del Condado de VenturaFeria del Condado de VenturaFeria del Condado de Ventura

El recinto ferial del condado de Ventura ha sido el corazón y el
alma de la comunidad durante más de cien años, evolucionando
y vibrando al ritmo de la zona a la que pertenece. Comenzó
como un punto de encuentro para ferias agrícolas y
celebraciones junto al mar, y hoy es un dinámico centro de
eventos, entretenimiento y celebraciones culturales durante
todo el año. ¡No te pierdas toda la diversión de este año!

29 de Julio-9 de Agosto de 202629 de Julio-9 de Agosto de 202629 de Julio-9 de Agosto de 2026

Fiesta de Días del Patrimonio del Casco AntiguoFiesta de Días del Patrimonio del Casco Antiguo

  

Fiesta de Días del Patrimonio del Casco Antiguo

 

Disfruta de las festividades veraniegas en uno de los festivales más
populares del casco antiguo de Camarillo. Ven con tus amigos y
familiares a celebrar el rico patrimonio de Camarillo. Vive la experiencia
de Camarillo con puestos de comida y camiones de comida locales,
música en vivo, arte, exhibición de autos y atracciones de feria.

15-19 de Julio de 202615-19 de Julio de 202615-19 de Julio de 2026

El Aloha Beach Festival lleva el espíritu de Aloha a la
hermosa costa de Ventura. Lo que comenzó como una
pequeña reunión comunitaria se ha convertido en uno
de los eventos bienales más esperados de la costa del
sur de California. Celebrado en Surfer's Point y
Promenade Park, el festival rinde homenaje a la conexión
entre la cultura del surf, las tradiciones hawaianas y la
acogedora comunidad costera de Ventura.

Festival de Playa AlohaFestival de Playa AlohaFestival de Playa Aloha
September 5th-6th 2026September 5th-6th 2026September 5th-6th 2026
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Manualidades yManualidades y
RecetasRecetas
Manualidades y
Recetas
¡Haga clic en las imágenes
para obtener
instrucciones!
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¡Conozca a nuestros colaboradores haciendo clic en sus fotos!
Existen muchos recursos diferentes en el condado de Ventura.

¡Le animamos a conocer cada una de las organizaciones que aparecen
a continuación!

“Solos podemos hacer muy poco. Juntos 
podemos hacer mucho.” -Helen Keller

¡Amistades 
de verano!
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